Instrukcja przygotowania sie
do kolonoskopii z wykorzystaniem preparatu CitraFleet®

Zalecenia lekarskie

Nazwisko i imig pacjenta ...

1. dawka CitraFleet® (data i godzina) 2. dawka CitraFleet® (data i godzina) T Kolonoskopia (data i godzina)

WAZNE! W trakcie stosowania produktu CitraFleet® w celu skutecznego dziatania leku, oczyszczenia jelita
oraz zapewnienia whasciwego nawodnienia organizmu nalezy przyjmowac okoto 250 ml wody
lub innego klarownego ptynu na godzine do momentu ustapienia dziatania przeczyszczajacego. Po tym czasie
nalezy przyjmowac klarowne ptyny lub wode, aby zaspokoi¢ pragnienie, badZ zastosowac si¢ do zalecer lekarza. m
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Wypelniona karte nalezy oddac lekarzowi przed badaniem w celu potwierdzenia
odpowiedniego przygotowania do kolonoskopii
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podczas mieszania, odczekaj przed
wypiciem catego roztworu do momentu
ochtodzenia. Metng zawiesine nalezy
wypi¢ natychmiast po przygotowaniu. 250 ml 250 ml 250ml 250 ml

PRAKTYCZNA RADA:
~ Nastaw budzik (np. w telefonie), aby pamigtac o kolejnych porcjach ptynéw do wypicia.




Prawidtowe, zgodne z zaleceniami lekarza przygotowanie sie do kolonoskopii
ma kluczowe znaczenie dla bezpiecznego i skutecznego wykonania badania.
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Dzieri przed badaniem korzystne jest spozywanie
wytacznie matych positkow przygotowanych z zywnosci ubogoresztkowej.

> Dieta ubogoresztkowa (zalecana na dzien przed badaniem)
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Klarowny kisiel Cukier, stodzik

W dniu planowanej kolonoskopii (do godziny badania) nie nalezy przyjmowac zadnych positkow statych.

Niezastosowanie sie do zalecen
moze spowodowac koniecznos¢ powtorzenia badania
z powodu niewfasciwego oczyszczenia jelita.




